
UNIFOODS

・500g×20袋

・直径：約1.5～2.5cm

・袋ｻｲｽﾞ：260×230×30mm

・箱ｻｲｽﾞ：400×300×200mm

・JANｺｰﾄﾞ：4956017300113

・スペイン産

商品コード 30011

業務用 500g

スペイン産

芽キャベツの

クリーム煮

芽キャベツとエビの

アヒージョ芽キャベツの

ペペロンチーノ風

芽キャベツ

●キャベツと同じ「ケール」から品種改良された野菜で、ほろ苦い独特な風

味が特徴です。キャベツとは違い1株から伸びた茎の側面に生える「わき芽」

が結球したものです。

芽キャベツの特徴

●すごく小さいのにキャベツに比べ栄養価が高

く、ビタミンCは約4倍、食物繊維は約3倍、ビ

タミンB2は約7倍、β-カロテンはなんと約14倍

も含まれ、ガン予防に効果的といわれている抗

酸化作用の強いルテインも多く含まれています。


