


①凍ったままの山芋鉄板焼を約１７０℃に熱した
　油で約４分揚げる。 
②油をよく切りお皿に乗せ、明太子マヨネーズ、
　青ねぎ、刻みのりをトッピングする。 

①凍ったままの山芋鉄板焼をバッター液にくぐら
　せ、約１７０℃に熱した油で約４～５分揚げる。 
②油をよく切りお皿に乗せ、和風あんかけ、青ね
　ぎ、刻みのりをトッピングする。 

①凍ったままの山芋鉄板焼をバッター液にくぐら
　せ、約１７０℃に熱した油で約４～５分揚げる。 
②ゆで上げたそばとめんつゆを器に盛り、山芋
　鉄板焼の天ぷら、白ねぎ、わかめ等をトッピング
　する。 

①凍ったままの山芋鉄板焼をスチコンのホット
　モード２００℃で約１３分加熱する。 
②バンズにキャベツ千切りとマヨネーズをトッピ
　ングし、山芋鉄板を乗せ、さらにソース、紅しょう
　が、青のりをトッピングする。

山芋鉄板焼の明太マヨソース

山芋鉄板焼天ぷらの揚げだし風

山芋鉄板焼を使用した　天ぷらそば 

山芋鉄板焼を使用した　たこ焼バーガー

手焼き 山芋鉄板焼を使った調理例

タコ入り

もっとおいしく・もっと便利に
の冷凍食品


